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und Live-Events von Bistros, Kneipen und Restau-
rants. Gesundheits-, Beauty- undWellnessangebo-
te werden ebenfalls angezeigt.
All das können Sie sich nach Entfernung, Relevanz
oder Datum als Liste sortieren lassen oder auf einer
Karte eingetragen ansehen.

Die kostenlosen digitalen Versionen können Sie
für iPhone und iPad im Apple AppStore und für
Android-Geräte in Google Play unter „AustroBayer“
laden.

Auf Laptops oder am Computer erhalten Sie
all diese Informationen zusätzlich auch im Web
unterwww.freizeitfuehrer-online.info
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Die digitale Version des Freizeitführers ist voll-
gepackt mit umfangreichen Informationen zu
Thermen, Skigebieten, Bergbahnen sowie zu zahl-
reichen Attraktionen und Sehenswürdigkeiten,
Museen, Hotels, Restaurants, Läden und Geschäf-
ten. Die Einträge enthalten eine Beschreibung,Öff-
nungszeiten, ggf. Eintrittspreise und Links.Werden
Veranstaltungen oder Events angeboten, werden
auch diese mit angezeigt. Wie Sie am schnellsten
dort hinkommen, zeigt Ihnen die Kartenansichtmit
integriertem Routenplaner.

Durch die Geolokalisierung findet der Nutzer Infos
zu diesen Locations und Einrichtungen in seiner
Umgebung. Sie sehen auf einen Blick, wo es sich
lohnt hinzugehen.

Mit der digitalen Version des Freizeitführers ent-
decken Sie so Geheimtipps in Ihrer Urlaubsregion,
können Ausflüge planen oder Shoppingtouren
unternehmen, mit Tipps regionaler Anbieter:
aktuelle Schnäppchen, Aktionen, Neueröffnungen,
Produktvorführungen, Tagen der offenen Tür und
Specials. Enthalten sind auch Mittagsangebote
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becken, oder erholsam und entspannt in eine
Therme mit wohlig warmem Wasser, Sprudel/
Solebädern, Ruheraum und Sauna! Nach einem er-
lebnisreichen Tag können Muskeln und Seele hier
entspannen. Ein ganz besonderes Erlebnis ist die
Königliche Kristalltherme in Schwangau. Hier ist
nämlich der Schlossblick auf die Königsschlösser
Neuschwanstein und Hohenschwangau inklusive.
Weitere Thermen finden Sie in nachstehender
Listung oder auf unseren digitalen Portalen.

Erholung finden Sie im Allgäu und in Bayerisch
Schwaben nicht nur in der abwechslungsreichen und
beeindruckenden Natur der Allgäuer Voralpenland-
schaft.Gerade imWinteroderbei schlechtemWetter
sind Erlebnisbäder, Thermen oder Bäder eine tolle
Möglichkeit, den Urlaubstag mit Bewegung und Er-
holung zu kombinieren. ImSommer locken natürlich
auch die Freibäder der Region mit tollen Ausblicken
undSchwimmbecken fürGroß und Klein.Obmit der
Familie ins Erlebnisbad mit Rutschen und Kinder-
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THERME BADWÖRISHOFEN
BadWörishofen

NAUTILLA
Illertissen

CAMBOMARE
Kempten (Allgäu)

ALPSPITZ-BADE-CENTER
Nesselwang

ATLANTIS FREIZEITBAD
Neu-Ulm

TITANIA-THERME
Neusäß

ERLEBNISBAD AQUARIA
Oberstaufen

PLANTSCH
Schongau

KÖNIGLICHE KRISTALL-THERME
Schwangau

FREIZEITBADWONNEMAR
Sonthofen
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Wir wollen Ihnen unsere Redaktionslieblinge gern
vorstellen: sowohl die in Mittelfranken als auch in
Ober- und Unterfranken. Manche eignen sich be-
sonders für einen Ausflug mit der ganzen Familie,
andere für das gemütlicheAusspannen zu zweit.
Stöbern Sie einfach durch unsere Liste.

Aufgrund der großen Anzahl an Thermen und
Thermalbäder in Franken haben wir diese auf einer
eigenen Seite zusammengestellt. Dabei gibt es
nicht nur zahlreicheThermalbäder, sondern auch
mehrere kombinierte Thermen mit Erlebnisbad.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer
Webseite www.freizeitfuehrer-online.info unter
der Rubrik Freizeit.
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SINNFLUT
Bad Brückenau

FRANKENTHERME
Bad Königshofen imGrabfeld

KISSSALISTHERME
Bad Kissingen

TRIAMARE
Bad Neustadt an der Saale

THERME NATUR BAD RODACH
Bad Rodach

AQUARIESE
BadStaffelstein

OBERMAINTHERME
BadStaffelstein

THERME BAD STEBEN
BadSteben

FRANKEN-THERMETHERMALBAD
BadWindsheim

LOHENGRINTHERME
Bayreuth

WOHLFÜHLBAD BULMARE
Burglengenfeld

REVITAL INSEL – SAUNALAND
Eibelstadt

FÜRTHERMARE
Fürth
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KOENIGSBAD
Forchheim

GEOMARIS BADEPARADIES
Gerolzhofen

MAINTAL SAUNA
Großwallstadt

SAUNABAD KURZ
Haibach

WELLENHALLENBAD AQUAWELL
Helmbrechts

FRANKENALBTHERME
Hersbruck

FREIZEITBAD ATLANTIS
Herzogenaurach

AQUA SOLE
Kitzingen

THERME OBERNSEES
Mistelgau

NOVAMARE
Neuendettelsau

CABRIOSOL
Pegnitz

SILVANA
Schweinfurt

KRISTALL PALM BEACH
Stein

ALTMÜHLTHERME
Treuchtlingen

SIEBENQUELL GESUNDZEIT RESORT
Thermenallee 1 · 95163Weißenstadt
www.siebenquell.com
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TourismusverbandOstbayern e.V.
ImGewerbepark D 02 / D 04
93059 Regensburg
Tel. +49 (0)941 58539-0
info@ostbayern-tourismus.de
www.ostbayern-tourismus.de

naturnahe Radwege führen schließlich entlang
der Flüsse und durch malerische Dörfer, in de-

nen die Gäste typisch niederbaye-
rischeGastfreundschaft

genießen.

In den Heil- und Thermalbädern Bad Füssing,
Bad Griesbach, Bad Birnbach, Bad Gögging
und Bad Abbach findet man die richtige Balan-
ce zwischen Gesundheit, Entspannung und
ganzheitlichem Vital- und Aktivurlaub.
Das niederbayerische Umland
zeichnet sich durch die höchs-
te Golfplatzdichte Deutsch-
lands aus, mit der Gemeinde Bad
Griesbach als Zentrum internationaler
sportlicher Begegnung. Die abwechslungsrei-
che Region bietet als ideale Ergänzung dazu
geschichtsträchtige Einblicke in das Herz alter
Dom- und Herzogstädte wie Passau, Landshut,
Straubing, Dingolfing und Landau. Sie verbin-
den überliefertes Kulturgut mühelos mit zeitge-
nössischer Lebensart. Über tausend Kilometer
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DAS AMBERGER KURFÜRSTENBAD
Amberg

KAISER-THERME
BadAbbach

ROTTALTHERME
Bad Birnbach

THERME JOHANNESBAD
Bad Füssing

EUROPATHERME
Bad Füssing

AQACUR
Bad Kötzting

SONNENTHERME
Eging amSee

ELYPSO
Deggendorf

BADE- UND SAUNAWELT ERGOMAR
Ergolding

SIBYLLENBAD
Neualbenreuth

WESTBAD
Regensburg

BAYERWALD-SAUNA
Zwiesel
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CAPRIMA DINGOLFING
Stadionstr. 44, 84130 Dingolfing
www.caprima.de

THERME EINS BAD FÜSSING
Kurallee 1 · 94072 Bad Füssing
www.thermeeins.de
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Starke Abwehrkräfte sind das beste Rezept, den
Körper und das Immunsystem topfit zu halten.
„Thermenradeln“ in und um den niederbayerischen
Kurort Bad Füssing stärkt den Kreislauf und schafft
Abstand zur Hektik und zumStress desAlltags.

In Bad Füssing verbindet sich die Kombination aus
Entspannung im heilenden Thermalwasser und ak-
tiver Bewegung zu einer Kraftquelle für alle Sinne.
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ob für wenige Stunden oder für vieleTage entspan-
nende Auszeit vom Alltag weit weg vom Lärm der
Welt.

Vorbehaltlich weiterer behördlicher Veranstal-
tungsbeschränkungen sind diverse Veranstal-
tungs-Highlights in Bad Füssing geplant.
Bitte informieren Sie sich über die aktuelle
Situation auf unserer Homepage:
www.badfuessing.com

�+!-5
Kur- &GästeService Bad Füssing
Rathausstraße 8
94072 Bad Füssing
Tel. +49 (0)8531 975 580
tourismus@badfuessing.de
www.badfuessing.com

Natur pur und die idyllische Bilderbuchlandschaft
imHerzenAltbayerns werden hier zum erholsamen
Schlüssel für einen heilsamen Kulissenwechsel
– weit weg von Staus und der Enge der Ballungs-
zentren.

Radfahren und Wandern auf 460 km bestens aus-
gebauten Wegen rund um Bad Füssing bringen
den Kreislauf in Schwung. Das wohltuend Bad in
Deutschlands weitläufigster Thermenlandschaft
mit dem legendären Bad Füssinger Thermalwasser
ist seit Jahrzehnten bewährtes Heilmittel gegen
Stress undGelenkprobleme.

Zur bewegenden Fitnesskur fürs Immunsystem
warten in Bad Füssing 2500 Leihfahrräder für jeden
Komfort- und Leistungsanspruch auf die Gäste –

BAD FÜSSING ZUM WOHLFÜHLEN

z.B. 3 Übernachtungen / Frühstück im

4*- Thermenhotel inkl. Thermalbadespaß
,

1 x Rückenmassage und weitere Wohlfühl
-

Extras ab 310,- € p.P. / DZ
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Ausschlafen, ein reichhaltiges Frühstücksbuffet
genießen, den Wellnesstag starten mit einer tol-
len Aromaölmassage, duftende Saunaaufgüsse
erleben, schwerelos im Thermalwasser schwim-
men und sich kulinarisch verwöhnen lassen – die
THERME EINS und seine Partnerhotels bieten
Erholung undWellness pur.

„Entspannung, Wellness und Gesundheit“ lautet
der Leitgedanke der THERME EINS: zwölf unter-
schiedlich temperierte Becken (29 - 42° C) bieten
ein besonderes Erlebnis. Einzigartig ist auch der
SAUNAHOF mit seinem urigen Ambiente eines
Rottaler Vierseithofes, der eineVielzahl an saiso-
nal wechselnden Peelings und Aufgüssen bietet.
Ob eintägiges Wellness, entspannte Tage mit
Freunden oder ein mehrtätigerWohlfühlurlaub –
es ist für jedenGeschmack etwas dabei.

�+!-5
Kurallee 1 · 94072 Bad Füssing
Tel. +49 (0)8531 9446 - 0
info@thermeeins.de
www.thermeeins.de
www.facebook.com/thermeeins/
www.instagram.com/thermeeins/
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Körperlich aktiv sein und gleichzeitig etwas für die
Gesundheit tun – das geht im niederbayerischen Bad
Griesbach auf angenehme Art und Weise. Ambitio-
nierte Golfspieler wissen die anspruchsvollen Plätze
in der idyllischen Hügellandschaft zu schätzen. Klei-
ne und großeTouren auf gut ausgewiesenen Nordic-
Walking-Routen, Wanderungen oder Spaziergänge
wirken hier besonders anregend und belebend. Im
Anschluss an die Anstrengung sorgt ein Besuch der
Wohlfühl-Therme für Entspannung.

Im warmen Thermalmineralwasser fallen Stress
und Anspannung rasch ab. Das Wasser in den Be-
cken der großzügig angelegten Therme regt den
Zellstoffwechsel und die Durchblutung an, es sorgt
fürMuskelentspannung und entsäuert das Bindege-
webe. Dabei ist das heilkräftige Nass aus drei Ther-

malquellen mehr als ein Plus für das allgemeine
Wohlbefinden. Auch bei zahlreichen Erkrankungen
des Bewegungsapparats können Betroffene davon
profitieren. Während eines Bades wirken sich Was-
sertemperatur und Auftrieb positiv auf Knochen,
Gelenke, Bänder und Muskeln aus. So werden Be-
wegungstrainings erleichtert, die Muskeln trainiert
und die Beweglichkeit gesteigert.
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Gäste- und Kurservice
BadGriesbach · Stadtplatz 1
94086 BadGriesbach i. Rottal
Tel. +49 (0)8532 792 40
info@badgriesbach.de
www.badgriesbach.de
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ROTTALTERME
Prof.-Drexel-Str. 25
84364 Bad Birnbach
Tel. +49 (0)8563 / 2900
info@rottal-terme.de
www.rottal-terme.de

Die malerisch gelegene Rottal Terme ist nicht
nur in Bayern für ihr hochwertiges Angebot an
Wellness- und Gesundheitsleistungen bekannt.
Als „ländliches Bad“ wird sie bezeichnet: Einge-
bettet in die Auenlandschaft der Rott stört hier
nichts diewohlverdiente Ruhe.Angelehnt an die
Landschaft sind die Bade- und Relax-Bereiche
hell, mit viel Holz und in natürlichen Farben ge-
staltet. Große Fenster geben den Blick frei auf
die beruhigende Natur.

ERHOLSAMEVIELFALT
Über 30 wohlig warme Thermalwasserbecken
umfasst die Rottal Terme, die mit dem Thera-
piebad und dem Vitarium zahlreiche Bade- und
Wohlfühloasen bietet. Zur abwechslungsrei-
chen Bäderlandschaft zählt auch eine moderne
Saunawelt, die vom Deutschen Sauna-Bund als
„Premium-Sauna“ und damitmit der bestmögli-
chenAuszeichnung zertifiziert wurde.
Neben der Salzsteingrotte, der Polaris- und
der exklusiven Zirbensauna garantieren zudem
die Dampfpyramide, der 105 m lange Ther-
menbach, das Kaskadebecken und vieles mehr
außergewöhnliche Sauna- und Badeerlebnisse.
Ein weiteres Highlight ist die Salzwasser-La-
gune, die einen dank des hohen Salzgehaltes
schweben lässt. Im Spa-Bereich HAUTcouture
wird der Körper bei Pflege- oder Schönheitsan-
wendungen, wie einer wohltuenden Kräuter-
stempelmassage oder einer Birnbacher Apfel-
packung, rundum verwöhnt.
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becken mit Massagedüsen inklusive Au-
ßenbecken sowie die Palmengrotte zum Ab-

schalten und Entspannen. Es lässt sich also auch
bei Regenwetter imCaprimawunderbar aushalten.
Nicht vergessen darf man dabei das „Intermezzo“.
DasCaprima-Restaurant verwöhnt Siemit warmen
und kalten Leckerbissen und hat natürlich auch
eine große Auswahl an Eissorten parat.

Ab 01. Mai öffnet normalerweise der Außen-
bereich mit seinem vielfältigen Angebot für
Groß und Klein, bei dem garantiert keine Lan-
geweile aufkommt. Auf die Mutigen wartet
ein 3m hoher Sprungturm, eine 6m hohe Klet-
terwand und zwei Wasserrutschen, die einen
vom Isarhang rasant ins kühle Nass befördern.

Unser Erlebnisbad bietet im Innenbereich ein
mehr als 600 m² großes Wellenbecken mit
Brandungsstrand, ein 35˚ warmes Heißwasser-
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sauna, dem Gesundheitspfad und verschiedenen
Relax-Zonen die neuen Panorama-Saunen im Au-
ßenbereich, in denen die Besucher entspannt den
Blick über Dingolfing und die Natur schweifen las-
sen können.

Unschlagbar sind die Eintrittspreise: Der Tages-
eintritt in das Freizeitbad kostet für die ganze
Familie nur 15,- Euro. Erwachsene zahlen in der
5*-Premium-Sauna für den ganzen Tag nur 12,- €!
Also nichts wie hin ins Caprima Dingolfing – die
Insel der unbegrenzten Badefreude! Wir freuen
uns auf Sie!

�+!-5
Caprima Dingolfing

Stadionstr. 44
84130 Dingolfing

Tel. +49 (0)8731 46 14
www.caprima.de

www.facebook.de/caprima.dingolfing
Geöffnet: 10 - 22Uhr

EINTRITTSPREISE (ganztägig):

Kinder bis 16 Jahre € 5,-

Erwachsene € 6,30

Familienkarte € 15,-

Sauna (Erwachsene) € 12,-

Auch die ganz Kleinen können sich beim Kinder-
becken des wasserspeienden Dino Caprino ab-
kühlen und nach Herzenslust planschen. Auf der
15.000 m² großen Liegewiese mit vielen Bäumen
ist gleichermaßen Platz für Sonnenanbeter und
Schattensucher.

Sommerzeit ist Saunazeit! Relaxen Sie in unserer
völlig neu gestaltetenWellnesslandschaft, die vom
Deutschen Saunabund als 5*-Premiumanlage zer-
tifiziert wurde und tanken Sie neue Kraft, um dem
stressigen Alltag zu entfliehen. Es warten diverse
Saunen mit stündlichen Aufgüssen, Dampfbäder
und ein Außenpool sowie ein Eisbrunnen zum Ab-
kühlen. Beugen Sie Atemwegsinfekten vor, stär-
ken Sie Ihr Immunsystem oder relaxen Sie
ganz einfach im orange-rot leucht-
enden Sole-Inhalationsraum.
Ein Highlight sind
neben der Erd-

<7 8 <6

Bitte informieren Sie sich vor Ihrem Besuch über die aktuelle Lage unter www.caprima.de!

:%�4*�+ =+� ����4 8 ��B�4'5�%�5 $-)!& =+� ���4*�+)�+�



:��4*�+
=+� ����4
-��4��B�4+



� �'� �=5@�%) �+ �%�4*�+ =+� �4)��+'5����4+ '+ 
��4��B�4+ '5: 5�%4 $=:1

�'�4 (�++ *�+ 5-@-%) ()�55'5�%� �%�4*�)����4 *': �%�4*�)@�55�4� �)5

�=�% �4)��+'5����4 *': �'+�* �-)����(�+ !'+��+1

und eine sehr große Saunalandschaft. Aber
auch andere Thermen wie z. B. das Thermal-
bad Chiemgau Thermen in Bad Endorf, die Ther-
me Bad Aibling oder die Watzmann Therme in
Berchtesgaden sind beliebt und zumindest in der
Region auch sehr bekannte Thermalbäder. Nicht
zu vergessen auch das Vita Alpina in Ruhpolding
mit seinem Hallen-Wellenbad.

Egal ob in München, mitten in Oberbayern oder
im Chiemgau, ein passendes Thermalbad oder
Freizeitbad findet man hier problemlos, nicht zu
vergessen im Sommer die zahlreichen Seen.

Besonders bekannt ist natürlich die Therme
Erding mit der Galaxy Rutschenwelt, in der Nähe
von München. Als größteTherme derWelt bietet
sie sowohl ein großes Thermalbad und weitere
Mineralbecken, als auch fast 30 Wasserrutschen
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THERME BAD AIBLING
BadAibling

CHIEMGAUTHERMEN
Bad Endorf

RUPERTUSTHERME
Bad Reichenhall

ALPAMARE
BadTölz

BADE PARK BADWIESSEE
BadWiessee

WATZMANNTHERME
Berchtesgaden

AMPEROASE
Fürstenfeldbruck

DONAUTHERMEWONNEMAR
Ingolstadt

TRIMINI
Kochel amSee

FREIZEITANLAGE MAMMENDORF
Mammendorf

COSIMAWELLENBAD
München

WESTBAD
München

OLYMPIA-SCHWIMMHALLE
München

MÜLLERSCHES VOLKSBAD
München

RÖMER-SAUNA LIMES-THERME
Neustadt an der Donau

ERLEBNISBADWELLENBERG
Oberammergau

PHÖNIX-BAD
Ottobrunn

PRIENAVERA
Prien amChiemsee

MONTE MARE SEESAUNA
Tegernsee

AQUARIUSH
Unterschleißheim

BADRIA
Wasserburg am Inn
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THERME ERDING
Thermenallee 1-5 · 85435 Erding
www.therme-erding.de
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THERME ERDING
Thermenallee 1-5
85435 Erding
Tel. +49 (0)8122 550-0
kundenservice@therme-erding.de
www.therme-erding.de

THERME ERDING, dasAdmiral Nelsons Flaggschiff
nachempfunden wurde. In den 128 unterschied-
lich thematisierten Zimmern haben die Gäste das
Gefühl an Bord eines Großseglers, einer modernen
Hochseeyacht oder in einer tropischenVersion von
Venedig zu sein.
Erholungssuchende ab 16 Jahren entspannen in der
VitalOase in asiatischem Ambiente und der textil-
freien VitalTherme mit 28 thematisierten Saunen.
Vier gigantische zu öffnende Glasdächer sorgen
in der THERME ERDING das ganze Jahr für viel
Helligkeit und bei sommerlichen Temperaturen für
Badefreude unter freiem Himmel.

Die exotische Therme lädt Groß und Klein zum
Thermalheilbaden undWohlfühlen unter Palmen
ein. Wer Spaß und Action sucht, ist im GALAXY
ERDING mit 27 spektakulären Rutschen genau
richtig. Adrenalin pur garantiert die Doppelreifen-
RutscheThe BigWave imThermengarten. Ein wei-
teres Highlight erwartet die Besucher im Indoor-
Bereich: Rutschen mitVirtual Reality-Brille!
Ob beim Bad in meterhohen Wellen oder Relaxen
am Palmenstrand – im riesigen Wellenbad kom-
menAbenteurer in Urlaubsstimmung.
Direkt neben der Wellenlagune befindet sich
das atemberaubende (Schiffs-) HOTEL VICTORY
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